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Publicidade impressa
AS MARCAS

TABELA DE 
PUBLICIDADE 2023

IMOBILIÁRIO (4ª FEIRA)    
Promoção e imobiliária

Ímpar (SEMESTRAL)    
A marca de lifestyle do Público

CONTINENTE MAGAZINE (MENSAL)    
Paixão pela cozinha

1º CADERNO  (2ª F � DOMINGO)    
Para estar actualizado com Portugal 
e com o mundo

ÍPSILON  (6ª FEIRA)    
Toda a cultura

FUGAS  (SÁBADO) 
Voltas a Portugal e ao mundo

P2  (DOMINGO)    
Outra leitura da actualidade
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TABELA DE 
PUBLICIDADE 2023

IMPRESSA
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5,0
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25,7

MEDIDA (cm)

20,5

4

15,3

3

COLUNAS

5

MEDIDA (cm)MÓDULOS

N.o Colunas 5

Mód. p/ coluna 12

Total módulos 60

Mancha útil 25,7 x 31,0 (cm)

Dimensão módulo 4,8 x 2,4 (cm)

> 1º Caderno
> Local
> Imobiliário
> Ípsilon
> Fugas
> Revista 2

Dimensões modulares



J U N I O R  PAG E

N.o Colunas 4
Mód. p/ coluna 7
Total módulos 28
Mancha útil (cm) 20,5 x 18,0

N.o Colunas 2
Mód. p/ coluna 12
Total módulos 24
Mancha útil (cm) 10,0 x 31,0

1 / 2  PÁG.  V E RT I CA L 
( 3  C O LU N AS) 

1 / 2  PÁG.  V E RT I CA L 
( 2  C O LU N AS) 

N.o Colunas 3
Mód. p/ coluna 12
Total módulos 36
Mancha útil (cm) 15,3 x 31,0

1 / 2  PÁG.  ( H O R I ZO N TA L )

N.o Colunas 5
Mód. p/ coluna 6
Total módulos 30
Mancha útil (cm) 25,7 x 15,4

1 /4  PÁG.  ( H O R I ZO N TA L )

N.o Colunas 5
Mód. p/ coluna 3
Total módulos 15
Mancha útil (cm) 25,7 x 7,6

PÁG I N A

N.o Colunas 5
Mód. p/ coluna 12
Total módulos 60
Mancha útil (cm) 25,7 x 31,0

2ª FEIRA  � DOMINGO

1º Caderno

BASE: 6.300€ (DC Par)

Sobretaxa DC Impar 17%  

Sobretaxa AC Impar 30%  

Sobretaxa AC Par 11% 

BASE: 3.850€ (DC Par)

Sobretaxa DC Impar 17%  

Sobretaxa AC Impar 30%  

Sobretaxa AC Par 11% 

BASE: 3.400€ (DC Par)

Sobretaxa DC Impar 17%  

Sobretaxa AC Impar 30%  

Sobretaxa AC Par 11% 

BASE: 4.000€ (DC Par)

Sobretaxa DC Impar 17%  

Sobretaxa AC Impar 30%  

Sobretaxa AC Par 11% 

BASE: 2.800€ (DC Par)

Sobretaxa DC Impar 17%  

Sobretaxa AC Impar 30%  

Sobretaxa AC Par 11% 

BASE: 1.800€ (DC Par)

Sobretaxa DC Impar 17%  

Sobretaxa AC Impar 30%  

Sobretaxa AC Par 11% 

TABELA DE 
PUBLICIDADE 2023

IMPRESSA
Para estar actualizado com Portugal e com o mundo

4
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TABELA DE 
PUBLICIDADE 2023

IMPRESSA

1 /4  PÁG.  ( 2  C O LU N AS)

N.o Colunas 2
Mód. p/ coluna 6
Total módulos 12
Mancha útil (cm) 10,0 x 15,4

1 /4  PÁG.  ( 3  C O LU N AS) 1 /8  PÁG I N A

N.o Colunas 2
Mód. p/ coluna 4
Total módulos 8
Mancha útil (cm) 10,0 x 10,2

N.o Colunas 3
Mód. p/ coluna 6
Total módulos 18
Mancha útil (cm) 15,3 x 15,4

PÁG I N A  D U P L A

N.o Colunas 10
Mód. p/ coluna 12
Total módulos 120
Mancha útil (cm) 53,0 x 31,0

Antes Centrais 12.300
Depois Centrais 11.100
Dupla Abertura 18.400
Dupla Central 14.200

R O DA P É

N.o Colunas 5
Mód. p/ coluna 2
Total módulos 10
Mancha útil (cm) 25,7 x 5,0

ÍMPAR

3.000

Q UA D R A D O  C E N T R A D O

N.o Colunas 3
Mód. p/ coluna 4
Total módulos 12
Mancha útil (cm) 15,3 x 10,2

BASE: 2.150€ (DC Par)

Sobretaxa DC Impar 17%  

Sobretaxa AC Impar 30%  

Sobretaxa AC Par 11% 

BASE: 1.500€ (DC Par)

Sobretaxa DC Impar 17%  

Sobretaxa AC Impar 30%  

Sobretaxa AC Par 11% 

BASE: 1.050€ (DC Par)

Sobretaxa DC Impar 17%  

Sobretaxa AC Impar 30%  

Sobretaxa AC Par 11% 

BASE: 1.250€ (DC Par)

Sobretaxa DC Impar 17%  

Sobretaxa AC Impar 30%  

Sobretaxa AC Par 11% 

Centrado ímpar 2.500€

2ª FEIRA  � DOMINGO

1º Caderno
Para estar actualizado com Portugal e com o mundo
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TABELA DE 
PUBLICIDADE 2023

IMPRESSA

DIMENSÃO DO MÓDULO (cm) : 4,8 X 2,4

AC  Antes das Centrais
DC  Depois das Centrais

ÍMPAR AC DC

31 � 60 módulos 150 135

19 � 30 módulos 179 161

11 � 18 módulos 185 167

1 � 10 módulos 195 176

ECONOMIA

Rodapé Abertura Secção (25,7 x 2,5) 1.600

PÁGINA 3

½ Vertical (10 x 31,0) 4.950

PÁGINA 5

Página 8.650

PÁGINA 2

Página 11.200

½ PÁGINA DUPLA BAIXO AC

½ Dupla Baixo AC 8.000

½ PÁGINA DUPLA BAIXO DC

½ Dupla Baixo DC 7.200

PAR AC DC

31 � 60 módulos 128 115

19 � 30 módulos 152 137

11 � 18 módulos 157 142

1 � 10 módulos 166 149

CONTRACAPA

Contracapa e Verso Contracapa 20.200

Contracapa 16.200

Rodapé Contracapa (25,7 x 5,5) 2.530

LOCALIZAÇÕES ESPECIAIS • CAPA

Capa Falsa Integral (Grd. Lx.) 20.000
Não contempla toda a Ed. Sul

1/2 Capa Falsa 
(Capa + V.Capa) Grd. Lx.

16.500

Não contempla toda a Ed. Sul

1/2 Capa Falsa (Capa + V. Capa) 28.000

Rodapé Capa (25,7 x 2,5) 4.450

Roda Topo Capa (25,7 x 2,5) 7.500

Janela Capa (4,8 x 5,1) 2.150

Dupla Janela Capa (4,8 x 10) 4.250

Capa Falsa Integral LWC 115 41.000

Capa Falsa Integral 34.000

½ Badana Capa Falsa 28.000

Sacos Plástico sob consulta

ENCARTES Solto

Até 24 Páginas (unitário) 0,12

24 Pág. � 56 Pág. (unitário) 0,13

Mais de 56 Páginas (unitário) 0,15

ADICIONAIS

Loc. Obrigatória 30%

Pub. Redigida 50%

Colado

Até 24 Páginas (unitário) 0,14

24 Pág. � 56 Pág. (unitário) 0,15

Mais de 56 Páginas (unitário) 0,17

Nº de encartes mínimo será estudado caso a caso

Encarte por zona tem um 
acréscimo por unidade

0,02

Encarte colado exige aquisição da página

2ª FEIRA  � DOMINGO

1º Caderno
Para estar actualizado com Portugal e com o mundo

Rodatopo Contracapa (23 x 5,5) 3.750
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TABELA DE 
PUBLICIDADE 2023

IMPRESSA

NOME
Janela de capa 
MEDIDAS cm
4,8 x 5,1

PREÇO
2.150

NOME
Faixa central
MEDIDAS cm
25,7 x 5,5

PREÇO
10.000

NOME
Dupla janela de 
capa horizontal
MEDIDAS cm
9,0 x 4,8

PREÇO
4.250

NOME
Rodapé de capa
MEDIDAS cm
25,7 x 2,5

PREÇO
4.450

Governo já descobriu 1500 leis 
obsoletas para ‘varrer’ do sistema
Juristas da PresidŒncia do Conselho de Ministros ainda só exploraram cinco anos de produçªo legislativa. 
Triagem vai permitir maior transparŒncia e facilitar acesso dos cidadªos às leis em vigor Política, 8/9

Candidato do MPLA jÆ 
começou a correr o país, 
seis meses antes das 
presidenciais p26

A oposiçªo vai continuar a 
explorar o tema e António 
Domingues terÆ de dar  
mais respostas p6/7

O Fundo de Resoluçªo pode 
�car com uma posiçªo  
e grupos privados tambØm 
poderªo entrar p18

Sucessor de 
Eduardo dos 
Santos entra  
em campanha  

Mário Centeno 
explicou-se  
mas não acabou 
com a polémica

Banca pode  
ser parceira  
do Lone Star  
no Novo Banco

Vida 
As incríveis 
aranhas 
que usam  
a cor para  
o amor 
Ciência, 22

Polémica 
 

o World Press Photo está  
a promover o terrorismo?
Cultura, 28/29

Liga dos Campeões 

num jogo que obriga 
a concentração máxima
Desporto, 39

PA
U

LO
 P

IM
EN

T A

Edição Lisboa • Ano XXVII • n.º 9798 • 1,20€ • Terça-feira, 14 de Fevereiro de 2017 • Director: David Dinis Adjuntos: Diogo Queiroz de Andrade, Tiago Luz Pedro, Vítor Costa Directora de Arte: Sónia Matos

Entrevista a João Semedo 
O debate sobre a eutanásia 
que está por fazer 
p12/13

NOME
Roda Topo
MEDIDAS cm
25,7 x 2,5

PREÇO
7.500

NOME
Dupla janela de 
capa vertical
MEDIDAS cm
4,8 x 9,0

PREÇO
4.250

Formatos de capa
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TABELA DE 
PUBLICIDADE 2023

IMPRESSA

I S S N :  0 8 7 2 - 1 5 4 8

As zonas com esta cor são 
para ser utilizadas pelo cliente.

Primeira página
O logotipo é colocado 
pelo Publico e não pelo 
anunciante.

Medidas (cm)

P. 1 L: 26,5 x A: 30,3

P. 2 L: 26,5 x A: 31

P. 3 L: 26,5 x A: 31

P. 4 L: 26,5 x A: 31

Última página
Ter em atenção 
o código de barras

 Medidas(cm):
 L: 4,5 x A: 1,5

INDICAÇÕES

P. 1 P. 2 P. 3 P. 4

Preços

Capa Falsa Integral (Grd. Lx.) 20.000
Não contempla toda a Ed. Sul

Capa Falsa Integral LWC 115 41.000

Capa Falsa Integral 34.000

A criatividade
não se pode 

confundir com a 
linha editorial da 

publicação

15 mm

8 
m

m

15 mm
Edição Lisboa • Ano XXVII • n.º 0000 • 0,00€ • Dia-feira, 00 de Mês de 2016 PUBLICIDADE

Edição Lisboa • Ano XXVII • n.º 0000 • 0,00€ • Dia-feira, 00 de Mês de 2016 PUBLICIDADE

Capa falsa
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TABELA DE 
PUBLICIDADE 2023

IMPRESSA

As zonas com esta cor 
são para ser utilizadas 
pelo cliente.

Primeira página
O logotipo é colocado 
pelo Publico e não pelo 
anunciante.

Medidas (cm)

P. 1 L: 11 x A: 30,3

P. 2 L: 11,8 x A: 31

P. 3 L: 26,5 x A: 31

P. 4 L: 25,7 x A: 31

Última página
Ter em atenção 
o código de barras

 Medidas(cm):
 L: 4,5 x A: 1,5

INDICAÇÕES

Preço

½ Badana Capa Falsa 28.000

I S S N :  0 8 7 2 - 1 5 4 8

P. 1 P. 2 P. 3 P. 4

A criatividade
não se pode 

confundir com a 
linha editorial da 

publicação

15 mm

15 mm
Edição Lisboa • Ano XXVII • n.º 0000 • 0,00€ • Dia-feira, 00 de Mês de 2016 PUBLICIDADE

Edição Lisboa • Ano XXVII • n.º 0000 • 0,00€ • Dia-feira, 00 de Mês de 2016

Edição Lisboa • Ano XXVII • n.º 0000 • 0,00€ • Dia-feira, 00 de Mês de 2016

½ Badana Capa
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TABELA DE 
PUBLICIDADE 2023

IMPRESSA

J U N I O R  PAG E

N.o Colunas 4
Mód. p/ coluna 7
Total módulos 28
Mancha útil (cm) 20,5 x 18

N.o Colunas 2
Mód. p/ coluna 12
Total módulos 24
Mancha útil (cm) 10,0 x 31,0

1 / 2  PÁG.  V E RT I CA L 
( 3  C O LU N AS) 

1 / 2  PÁG.  V E RT I CA L 
( 2  C O LU N AS) 

N.o Colunas 3
Mód. p/ coluna 12
Total módulos 36
Mancha útil (cm) 15,3 x 31,0

1 / 2  PÁG.  ( H O R I ZO N TA L )

N.o Colunas 5
Mód. p/ coluna 6
Total módulos 30
Mancha útil (cm) 25,7 x 15,4

1 /4  PÁG.  ( H O R I ZO N TA L )

N.o Colunas 5
Mód. p/ coluna 3
Total módulos 15
Mancha útil (cm) 25,7 x 7,6

PÁG I N A

N.o Colunas 5
Mód. p/ coluna 12
Total módulos 60
Mancha útil (cm) 25,7 x 31,0

EDIÇÃO NORTE OU EDIÇÃO SUL

EDIÇÃO NORTE OU EDIÇÃO SUL

EDIÇÃO NORTE OU EDIÇÃO SUL

EDIÇÃO NORTE OU EDIÇÃO SUL

EDIÇÃO NORTE OU EDIÇÃO SUL

EDIÇÃO NORTE OU EDIÇÃO SUL

BASE: 3.150€ (Par)

Sobretaxa local Impar 17%  

BASE: 2.000€ (Par)

Sobretaxa local Impar 17%  

BASE: 1.600€ (Par)

Sobretaxa local Impar 17%  

BASE: 1.600€ (Par)

Sobretaxa local Impar 17%  

BASE: 1.700€ (Par)

Sobretaxa local Impar 17%  

BASE: 850€ (Par)

Sobretaxa local Impar 17%  

2ª FEIRA  � DOMINGO
Local
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TABELA DE 
PUBLICIDADE 2023

IMPRESSA

1 /4  PÁG.  ( 2  C O LU N AS)

N.o Colunas 2
Mód. p/ coluna 6
Total módulos 12
Mancha útil (cm) 10,0 x 15,4

1 /8  PÁG I N A

N.o Colunas 2
Mód. p/ coluna 4
Total módulos 8
Mancha útil (cm) 10,0 x 10,2

R O DA P É

N.o Colunas 5
Mód. p/ coluna 2
Total módulos 10
Mancha útil (cm) 25,7 x 5,0

1 /4  PÁG.  ( 3  C O LU N AS)

N.o Colunas 3
Mód. p/ coluna 6
Total módulos 18
Mancha útil (cm) 15,3 x 15,4

DIMENSÃO DO MÓDULO (cm) : 4,8 X 2,4

LOCAL ÍMPAR PAR

31 � 60 módulos 65 55

19 � 30 módulos 67 57

11 � 18 módulos 68 66

1 � 10 módulos 85 72

ADICIONAIS

Loc. Obrigatória 30%

Pub. Redigida 50%

EDIÇÃO NORTE OU EDIÇÃO SUL

EDIÇÃO NORTE OU EDIÇÃO SUL

EDIÇÃO NORTE OU EDIÇÃO SUL

EDIÇÃO NORTE OU EDIÇÃO SUL

BASE: 1.050€ (Par)

Sobretaxa local Impar 17%  

BASE: 600€ (Par)

Sobretaxa local Impar 17%  

BASE: 700€ (Par)

Sobretaxa local Impar 17%  

BASE: 500€ (Par)

Sobretaxa local Impar 17%  

Local
2ª FEIRA  � DOMINGO
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TABELA DE 
PUBLICIDADE 2023

IMPRESSA

Página 1.700

Página dupla 2.500

Até 36 módulos 11

Mais de 36 módulos 9,5

ADICIONAIS

Simultâneo Lisboa/Porto 50%

N.o Colunas 9

Mód. p/ coluna 12

Total módulos 108

Mancha útil 25,7 x 31,0 (cm)

Dimensão módulo 2,6 x 2,3 (cm)

29,8

27,3

24,8

22,3

19,8

17,3

14,8

12,3

9,8

7,3

4,8

2,3

12

11

10

9

8

7

6

5

4

3

2

1

1 32 4 6

25,7

MEDIDA (cm)

875

2,6 8,45,5 11,3 17,0 22,819,914,2

COLUNAS

9

MEDIDA (cm)MÓDULOS

2ª FEIRA  � DOMINGO

> 1º Caderno
> Imobiliário
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TABELA DE 
PUBLICIDADE 2023

IMPRESSA

N.o Colunas 2
Mód. p/ coluna 12
Total módulos 24
Mancha útil (cm) 10,0 x 31,0

1 / 2  PÁG.  V E RT I CA L 
( 2  C O LU N AS) 

1 / 2  PÁG .  V E RT I CA L 
( 3  C O LU N AS) 

N.o Colunas 3
Mód. p/ coluna 12
Total módulos 36
Mancha útil (cm) 15,3 x 31,0

1 / 2  PÁG.  ( H O R I ZO N TA L )

N.o Colunas 5
Mód. p/ coluna 6
Total módulos 30
Mancha útil (cm) 25,7 x 15,4

1 /4  PÁG.  ( H O R I ZO N TA L )

N.o Colunas 5
Mód. p/ coluna 3
Total módulos 15
Mancha útil (cm) 25,7 x 7,6

ÍMPAR PAR

5.650 4.800

ÍMPAR PAR

3.550 3.050

ÍMPAR PAR

2.800 2.400

ÍMPAR PAR

2.400 2.050

ÍMPAR PAR

3.000 2.550

ÍMPAR PAR

1.500 1.300

PÁG I N A

N.o Colunas 5
Mód. p/ coluna 12
Total módulos 60
Mancha útil (cm) 25,7 x 31,0

J U N I O R  PAG E

N.o Colunas 4
Mód. p/ coluna 7
Total módulos 28
Mancha útil (cm) 20,5 x 18

4ª FEIRA
Promoção imobiliária



14

TABELA DE 
PUBLICIDADE 2023

IMPRESSA

1 /4  PÁG.  ( 3  C O LU N AS)

N.o Colunas 3
Mód. p/ coluna 6
Total módulos 18
Mancha útil (cm) 15,3 x 15,4

PÁG I N A  D U P L A

N.o Colunas 10
Mód. p/ coluna 12
Total módulos 120
Mancha útil (cm) 53,0 x 31,0

ÍMPAR PAR

1.800 1.550

1 /8  PÁG I N A

N.o Colunas 2
Mód. p/ coluna 4
Total módulos 8
Mancha útil (cm) 10,0 x 10,2

ÍMPAR PAR

900 800

1 /4  PÁG.  ( 2  C O LU N AS)

N.o Colunas 2
Mód. p/ coluna 6
Total módulos 12
Mancha útil (cm) 10,0 x 15,4

ÍMPAR PAR

1.200 1.050

8.500

R O DA P É

N.o Colunas 5
Mód. p/ coluna 2
Total módulos 10
Mancha útil (cm) 25,7 x 5,0

ÍMPAR PAR

1.100 950

4ª FEIRA
Promoção imobiliária
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TABELA DE 
PUBLICIDADE 2023

IMPRESSA

DIMENSÃO DO MÓDULO (cm) : 4,8 X 2,4

IMOBILIÁRIO ÍMPAR PAR

31 � 60 módulos 100 85

19 � 30 módulos 103 88

11 � 18 módulos 120 102

1 � 10 módulos 130 111

LOCALIZAÇÕES ESPECIAIS

Rodapé Capa (25,7x2,5) 1.500

Contracapa 6.250

Janela 1.500

ADICIONAIS

Loc. Obrigatória 30%

Pub. Redigida 50%

4ª FEIRA
Promoção imobiliária
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TABELA DE 
PUBLICIDADE 2023

IMPRESSA

J U N I O R  PAG E

N.o Colunas 4
Mód. p/ coluna 7
Total módulos 28
Mancha útil (cm) 20,5 x 18,0

1 / 2  PÁG.  V E RT I CA L 
( 3  C O LU N AS) 

1 / 2  PÁG.  V E RT I CA L 
( 2  C O LU N AS) 

1 / 2  PÁG.  ( H O R I ZO N TA L )

N.o Colunas 5
Mód. p/ coluna 6
Total módulos 30
Mancha útil (cm) 25,7 x 15,4

PÁG I N A

N.o Colunas 5
Mód. p/ coluna 12
Total módulos 60
Mancha útil (cm) 25,7 x 31,0

N.o Colunas 2
Mód. p/ coluna 12
Total módulos 24
Mancha útil (cm) 10,0 x 31,0

N.o Colunas 3
Mód. p/ coluna 12
Total módulos 36
Mancha útil (cm) 15,3 x 31,0

1 /5  PÁG.  V E RT I CA L
(1  C O LU N A )

N.o Colunas 1
Mód. p/ coluna 12
Total módulos 12
Mancha útil (cm) 4,8 x 31,0

BASE: 4.050€ (Par)

Sobretaxa local Impar 17%  

BASE: 2.000€ (Par)

Sobretaxa local Impar 17%  

BASE: 2.150€ (Par)

Sobretaxa local Impar 17%  

BASE: 2.550€ (Par)

Sobretaxa local Impar 17%  

BASE: 1.700€ (Par)

Sobretaxa local Impar 17%  

BASE: 1.200€ (Par)

Sobretaxa local Impar 17%  

6ª FEIRA
Toda a cultura
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TABELA DE 
PUBLICIDADE 2023

IMPRESSA

1 /4  PÁG.  ( 2  C O LU N AS)1 /4  PÁG.  ( 3  C O LU N AS)

N.o Colunas 2
Mód. p/ coluna 6
Total módulos 12
Mancha útil (cm) 10,0 x 15,4

N.o Colunas 3
Mód. p/ coluna 6
Total módulos 18
Mancha útil (cm) 15,3 x 15,4

R O DA P É

N.o Colunas 5
Mód. p/ coluna 2
Total módulos 10
Mancha útil (cm) 25,7 x 5

1 /8  PÁG I N A

N.o Colunas 2
Mód. p/ coluna 4
Total módulos 8
Mancha útil (cm) 10,0 x 10,2

PÁG I N A  D U P L A

7.050

N.o Colunas 10
Mód. p/ coluna 12
Total módulos 120
Mancha útil (cm) 53,0 x 31,0

1 /4  PÁG.  ( H O R I ZO N TA L )

N.o Colunas 5
Mód. p/ coluna 3
Total módulos 15
Mancha útil (cm) 25,7 x 7,6

BASE: 1.400€ (Par)

Sobretaxa local Impar 17%  

BASE: 900€ (Par)

Sobretaxa local Impar 17%  

BASE: 600€ (Par)

Sobretaxa local Impar 17%  

BASE: 1.150€ (Par)

Sobretaxa local Impar 17%  

BASE: 800€ (Par)

Sobretaxa local Impar 17%  

6ª FEIRA
Toda a cultura
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TABELA DE 
PUBLICIDADE 20 23

IMPRESSA

DIMENSÃO DO MÓDULO (cm)  : 4 ,8 X 2,4

ÍMPAR PAR

31 �  60 módulos 84 71

19 �  30 módulos 89 76

11 �  18 módulos 95 81

1 �  10 módulos 100 85

LOCALIZAÇÕES ESPECIAIS

Rodapé C apa (25,7x2,4) 1.45 0

Verso Capa 5.700

Contr acapa 6.150

ADICIONAI S

Loc. Obrigatória 30 %

Pub. Redigida 50 %

DESCONTOS

Espectáculos -50 %

PÁGINA DUPLA DE PUBLIREPORTAGEM

QUADRADO CENTRADO

N.o Colunas 3

Mód. p / coluna 4

Total módulos 12

Mancha útil ( cm) 15,3 x 10,2

N.o Colunas 10

Mód. p / coluna 12

Total módulos 120

Mancha útil ( cm) 53,0 x 3 1,0

10.550

BASE: 1.150€  (Par)

Sobretaxa local Impar 17 %  

6ª FEIRA
Toda a cultur a
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TABELA DE 
PUBLIC IDADE 20 23

IMPRESSA

JUNIOR PAGE

1/2 PÁG. VERTICAL 
(3 COLUNAS) 

1/2 PÁG. VERTICAL 
(2 COLUNAS) 

1/2 PÁG. (HORIZONTAL)

1/4 PÁG. (HORIZONTAL)

PÁGINA

N.o Colunas 5

Mód. p / coluna 12

Total módulos 60

Mancha útil ( cm) 25,7 x 31,0

N.o Colunas 4

Mód. p / coluna 7

Total módulos 28

Mancha útil ( cm) 20 ,5 x 18,0

N.o Colunas 5

Mód. p / coluna 6

Total módulos 30

Mancha útil ( cm) 25,7 x 15,4

N.o Colunas 3

Mód. p / coluna 12

Total módulos 36

Mancha útil ( cm) 15,3 x 31,0

N.o Colunas 2

Mód. p / coluna 12

Total módulos 24

Mancha útil ( cm) 10,0 x 3 1,0

N.o Colunas 5

Mód. p / coluna 3

Total módulos 15

Mancha útil ( cm) 25,7 x 7,6

BASE: 3.400€  (Par)

Sobretaxa local Impar 18 %  

BASE: 2.100€  (Par)

Sobretaxa local Impar 18 %  

BASE: 2.000€  (Par)

Sobretaxa local Im par 18%  

BASE: 1.600€  (Par)

Sobretaxa local Im par 18%  

BASE: 1.950€  (Par)

Sobretaxa local Impar 18 %  

BASE: 1.100€  (Par)

Sobretaxa local Impar 18 %  

SÁBADO
Volt as a Portugal e ao mundo



20

TABELA DE 
PUBLIC IDADE 20 23

IMPRESSA

1/4 PÁG. (3 COLUNAS)

ÍMPAR PAR

1.35 0 1.150

N.o Colunas 3

Mód. p / coluna 6

Total módulos 18

Mancha útil ( cm) 15,3 x 15,4

1/4 PÁG. (2 COLUNAS)

ÍMPAR PAR

950 500

N.o Colunas 2

Mód. p / coluna 6

Total módulos 12

Mancha útil ( cm) 10,0 x 15,4

RODAPÉ

ÍMPAR PAR

900 800

N.o Colunas 5

Mód. p / coluna 2

Total módulos 10

Mancha útil ( cm) 25,7 x 5,0

1/8 PÁGINA

ÍMPAR PAR

65 0 500

N.o Colunas 2

Mód. p / coluna 4

Total módulos 8

Mancha útil ( cm) 10,0 x 10 ,2

PÁGINA DUPLA

N.o Colunas 10

Mód. p / coluna 12

Total módulos 120

Mancha útil ( cm) 53 x 31

DIMENSÃO DO MÓDULO (cm)  : 4 ,8 X 2,4

ÍMPAR PAR

31 �  60 módulos 72 61

19 �  30 módulos 84 71

11 �  18 módulos 92 78

1 �  10 módulos 97 82

ADICIONAI S

Loc.
Obrigatória

30 %

Pub. 
Redigida

50 %

DESCONTOS

Agências 
Viagens

-25%

LOCALIZAÇÕES ESPECIAIS

Contr acapa 5.000

Verso Capa 4.500

Verso Contr acapa 4.200

Dupla simple s 5.800

Dupla Aber tur a 6.400

Dupla Centr al 6.000

SÁBADO
Volt as a Portugal e ao mundo
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TABELA DE 
PUBLIC IDADE 20 23

IMPRESSA

JUNIOR PAGE

N.o Colunas 4

Mód. p / coluna 7

Total módulos 28

Mancha útil ( cm) 20 ,5 x 18,0

N.o Colunas 2

Mód. p / coluna 12

Total módulos 24

Mancha útil ( cm) 10,0 x 3 1,0

1/2 PÁG. VERTICAL 
(3 COLUNAS) 

1/2 PÁG. VERTICAL 
(2 COLUNAS) 

N.o Colunas 3

Mód. p / coluna 12

Total módulos 36

Mancha útil ( cm) 15,3 x 31,0

1/2 PÁG. (HORIZONTAL)

N.o Colunas 5

Mód. p / coluna 6

Total módulos 30

Mancha útil ( cm) 25,7 x 15,4

1/4 PÁG. (HORIZONTAL)

N.o Colunas 5

Mód. p / coluna 3

Total módulos 15

Mancha útil ( cm) 25,7 x 7,6

PÁGINA

N.o Colunas 5

Mód. p / coluna 12

Total módulos 60

Mancha útil ( cm) 25,7 x 31,0

BASE: 4.85 0€  (Par)

Sobretaxa local Impar 15 %  

BASE: 3.100€ (P ar)

Sobretaxa local Impar 15 %  

BASE: 3.000€  (Par)

Sobretaxa local Im par 15%  

BASE: 2.100€  (Par)

Sobretaxa local Im par 15%  

BASE: 3.000€  (Par)

Sobretaxa local Impar 15 %  

BASE: 1.400€  (Par)

Sobretaxa local Impar 15 %  

DOMINGO
Outr a forma de v er a actualidade
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TABELA DE 
PUBLIC IDADE 20 23

IMPRESSA

1/4 PÁG. (2 COLUNAS)

N.o Colunas 2

Mód. p / coluna 6

Total módulos 12

Mancha útil ( cm) 10,0 x 15,4

1/4 PÁG. (3 COLUNAS) 1/8 PÁGINA

N.o Colunas 2

Mód. p / coluna 4

Total módulos 8

Mancha útil ( cm) 10,0 x 10 ,2

N.o Colunas 3

Mód. p / coluna 6

Total módulos 18

Mancha útil ( cm) 15,3 x 15,4

PÁGINA DUPLA

N.o Colunas 10

Mód. p / coluna 12

Total módulos 120

Mancha útil ( cm) 53,0 x 3 1,0

Simple s 8.500

Dupla Centr al 9..800

RODAPÉ

N.o Colunas 5

Mód. p / coluna 2

Total módulos 10

Mancha útil ( cm) 25,7 x 5,0

DIMENSÃO DO 
MÓDULO (cm)  : 4 ,8 X 2,4

ÍMPAR PAR

31 �  60 módulos 105 90

19 �  30 módulos 125 105

11 �  18 módulos 130 110

1 �  10 módulos 135 115

ADICIONAI S

Loc. Obrigatória 30 %

Pub. Redigida 50 %

BASE: 1.65 0€  (Par)

Sobretaxa local Impar 15 %  

BASE: 950€  (Par)

Sobretaxa local Impar 15 %  

BASE: 1.150€  (Par)

Sobretaxa local Im par 15%  

BASE: 85 0€  (Par)

Sobretaxa local Impar 15 %  

DOMINGO
Outr a forma de v er a actualidade
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TABELA DE 
PUBLIC IDADE 20 23

IMPRESSA

1/2 PÁG. (VERTICAL)

PÁGINA

1/2 PÁG. (HORIZONTAL)

PÁGINA DUPLA

Dupla simple s 11.880

Dupla Aber tur a 13.300

Dupla Centr al 12.400

LOCALIZAÇÕES ESPECIAIS

Contr acapa 8.900

Verso Capa 8.200

Verso Contr acapa 7.950

ADICIONAI S

Loc. Obrigatória 30 %

Pub. Redigida 50 %

Mancha útil ( cm) 21,5 x 28,0

Bleed 3 mm

Mancha 
útil ( cm)

43,0 x 2 8,0

Bleed 3 mm

Mancha útil ( cm) 21,5 x 14,0

Bleed 3 mm

Mancha útil ( cm) 10,7 x 28,0

Bleed 3 mm

BASE: 6.45 0€  (Par)

Sobretaxa local Impar 17 %  

BASE: 3.400€  (Par)

Sobretaxa local Impar 17 %  

BASE: 3.400€  (Par)

Sobretaxa local Im par 17%  

SEMESTRAL  (MAIO e NOVEMBRO)

A marca de Lifestyle do Público
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TABELA DE 
PUBLIC IDADE 20 23

IMPRESSA

1/2 PÁG. (VERTICAL)

10.000

PÁGINA

1/2 PÁG. (HORIZONTAL)

PÁGINA DUPLA

LOCALIZAÇÕES ESPECIAIS

Contr acapa 8.100

Verso Capa 7.35 0

Verso Contr acapa 7.000

ADICIONAI S

Loc. Obrigatória 30 %

Pub. Redigida 50 %

Mancha útil ( cm) 20 ,7 x 28,0

Bleed 3 mm

Mancha 
útil ( cm)

41,4 x 28,0

Bleed 3 mm

Mancha útil ( cm) 20 ,7 x 14,0

Bleed 3 mm

Mancha útil ( cm) 10,4 x 28,0

Bleed 3 mm

BASE: 5.740€  (Par)

Sobretaxa local Impar 17 %  

BASE: 3.000€  (Par)

Sobretaxa local Impar 17 %  

BASE: 3.000€  (Par)

Sobretaxa local Im par 17%  

MENSAL
Paixão pela co zinha
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TABELA DE 
PUBLIC IDADE 20 23

IMPRESSA

FORMATO DOS FICHEIROS SUPORTADOS

PDF (preferencial)  Versão 1.6  
(compatív el com o A crobat 7.0)
criados a par tir do A dobe A crobat
Distiller (pr eferencial)  Se pretender  
pode solicit ar ao Público os settings  
para o Adobe A crobat Distiller
EPS (com te xto con vertido  
em cur vas), TIF e JPEG

RESOLUÇÃO DAS IMAGENS

200 dpi  P1, Ípsilon, Fugas, Inimigo  
Público , Imobiliário e Ediçõe s Especiais  
em formato jornal
300 dpi  Edições Especiais  
em formato r evista

600 dpi  (mínimo ) Para todos os pr odutos NOTA: Se pretender en viar noutr o 
formato de ve cont actar o Público

CADERNO DIA DA SEMANA ENTREGA MATERIAL RESERVAS

P1 2ª a 6ª 12h de véspera (2ª a 6ª)  12h dia anterior à publicação ( 2ª a 6ª)

Íp silon  6ª f eira 15h de 2ª feira 6ª f eira semana anterior 

Fugas Sábado 17h de 2ª feira da semana anterior  6ª f eira semana anterior 

P2 Domingo 12h 6ª feira 6ª f eira semana anterior

Imobiliário 4ª f eira 12h de véspera 6ª f eira semana anterior

Ímpar   Sob consult a Sob consult a

1/2 Badana C apa   Sob consult a Sob consult a

Capa Falsa Público  Sob consult a Sob consult a

Continente M agazine  Sob consult a Sob consult a

Yammi   Sob consult a Sob consult a

3 mm  ao redor da página/ anúncio

GAMA DE COR
Grayscale ou CMYK
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Publicidade Digital
TABELA DE 

PUBLIC IDADE 20 23
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TABELA DE 
PUBLIC IDADE 20 23

DIGITALWebwww.publico.pt

SECÇÕES

Toda a inf ormação em tempo r eal

POLÍTICA

CULTURA

SOCIEDADE

DESPORTO

LOCAL

CIÊNCIA

ECONOMIA

TECNOLOGIA

MUNDO

OPINIÃO
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TABELA DE 
PUBLIC IDADE 20 23

DIGITALWebToda a inf ormação em tempo r eal

publico.pt/aovivo
Programação Ao Vivo 
ligada à actualidade

VER MAIS

cinecar taz.publico .pt/ 
Todos os �lme s 
todas as salas

VER MAIS

publico .pt/ 
cultur aipsilon 
Toda a Cultura

VER MAIS

fugas.publico .pt/ 
Volt as a Por tugal  
e ao mundo

VER MAIS

publico.pt/impar
A marca de Lifestyle 
do Público

VER MAIS

publico .pt/ p2
Outra leitur a 
da actualidade

VER MAIS

p3 .publico .pt/ 
Tratamos 
tudo por tu

VER MAIS

https://www.publico.pt/p2
https://www.publico.pt/impar
https://www.publico.pt/culturaipsilon
https://www.publico.pt/fugas
https://www.publico.pt/p3
https://cinecartaz.publico.pt/
https://www.publico.pt/aovivo
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TABELA DE 
PUBLIC IDADE 20 23

DIGITAL
WEB

MREC

DIMENSÕES: 300x25 0p x
TIPO DE FICHEIROS: Html / jpg / png / gif / video
VISÍVEL EM: desktop, smartphone , tablet
PESO TOTAL: 80KB

Público ROS/RON 60€
Público Secções 75€
Canais Satélite 75€

BILLBOARD

DIMENSÕES: 1140×220p x (desktop), 
728x90 (t ablet), 320x100 (smartphone )  
- ou tag externa responsive 
TIPO DE FICHEIROS: 

Html / jpg / png / gif / video
VISÍVEL EM: desktop, 
smartphone e t ablet
PESO TOTAL: 120KB

 150€

HALFPAGE

DIMENSÕES: 300×600p x
TIPO DE FICHEIROS:  
Html / jpg / png / gif / video
VISÍVEL EM: desktop e tablet
PESO TOTAL: 80KB

 90€

VER MAIS

VER MAIS

VER MAIS

Formatos e Preços

INTERSTITIAL

DIMENSÕES: 800x6 00 ( landscape)  
e 768x1024px (portrait) serve  
em desktop e mobile
TIPO DE FICHEIROS: Html / jpg / png / gif / video
VISÍVEL EM: desktop / smar tphone / t ablet
PESO TOTAL: 120KB
TEMPO DE ANIMAÇÃO MÁXIMO: 15’’

 180€

VER MAIS

PREÇO (CPM) MOBILE: 120€

PREÇO (CPM) C/ VIDEO : 200€

https://comunique.publico.pt/publicidade/formatos/mrec.html
https://comunique.publico.pt/publicidade/formatos/billboard.html
https://comunique.publico.pt/publicidade/formatos/halfpage.html
https://comunique.publico.pt/publicidade/formatos/interstitial.html
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TABELA DE 
PUBLIC IDADE 20 23

DIGITAL

BARRA DE TOPO

DIMENSÕES: 1140×50p x | 100%x50p x
TIPO DE FICHEIROS: Html / jpg / png / gif
VISÍVEL: desktop
PESO TOTAL: 120KB

100€

DIMENSÕES FECHADO: 1140×50p x | 100%x50p x
DIMENSÕES EXPANDI DO: 1140x45 0p x | 
100%x450p x
TIPO DE FICHEIROS: Html / jpg / png / gif
VISÍVEL EM: desktop
PESO TOTAL: 150KB
TEMPO DE ANI MAÇÃO MÁXIM O: 15’’

 160€

TAKEOVER XXL

DIMENSÕES: 100%x50p x
EXPANDIDO: 100%x450p x
TIPO DE FICHEIROS: Html / jpg / png / gif / 
Video Streaming
VISÍVEL EM: desktop, tablet e smartphone
PESO TOTAL: 500KB
SUPORTADO NOS CANA IS: Público Homepage

 Sob consulta

VER MAIS

VER MAIS

VER MAIS

VER MAIS

PARALLAX

DIMENSÕES: 1140×50p x | 100%x50p x
IMAGENS: 1920×1024 px (monitores re-
centes); 1920x1600 p x (monit ores quad-
rados); 1024x538 px (mobile e tablet) 
TIPO DE FICHEIROS: Html / jpg / png / gif
VISÍVEL EM: desktop, tablet e smartphone
PESO TOTAL: 150KB

 220€

WEB
Formatos e Preços

https://comunique.publico.pt/publicidade/formatos/barra-topo.html
https://comunique.publico.pt/publicidade/formatos/barra-topo-extensivel.html
https://comunique.publico.pt/publicidade/formatos/parallax.html
https://comunique.publico.pt/publicidade/formatos/xxl.html
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TABELA DE 
PUBLIC IDADE 20 23

DIGITAL

TICKER

DIMENSÕES: 1140x50p x responsive | 
100%x50p x
TIPO DE FICHEIROS: Html / jpg / png / gif
VISÍVEL EM: desktop
PESO TOTAL: 80 KB

120€

LAYER

DIMENSÕES: 550×480p x
TIPO DE FICHEIROS: Html / jpg / png / gif / video
VISÍVEL EM: desktop
PESO TOTAL: 120KB
TEMPO DE ANIMAÇÃO MÁXIMO: 15’’

160€

DIMENSÕES FECHADO: 1140x50p x responsive 
| 100%x50p x
DIMENSÕES EXPANDID O: 1140x150p x respon-
sive | 100%x150p x
TIPO DE FICHEIROS: Html / jpg / png / gif
VISÍVEL EM: desktop
PESO TOTAL: 150 KB
TEMPO DE ANIMAÇÃO MÁXIMO: 15’’

 170€
VER MAIS

VER MAIS

VER MAIS

WEB
Formatos e Preços

https://comunique.publico.pt/publicidade/formatos/layer.html
https://comunique.publico.pt/publicidade/formatos/ticker.html
https://comunique.publico.pt/publicidade/formatos/ticker-extensivel.html
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TABELA DE 
PUBLIC IDADE 20 23

DIGITAL

DIMENSÕES: 640x36 0p x com rácio de 16:9
TIPO DE FICHEIROS: MP4, WEBM
VISÍVEL EM: desktop, tablet e smartphone
PESO TOTAL: 10MB
TEMPO DE ANIMAÇÃO MÁXIM O: 30’’

 200€

VIDEO INCON TENT

DIMENSÕES: 640x36 0p x com rácio de 16:9
TIPO DE FICHEIROS: MP4, WEBM
VISÍVEL EM: desktop, tablet e smartphone
PESO TOTAL: 10MB
TEMPO DE ANIMAÇÃO MÁXIMO: 30’’

 140€

VER MAIS VER MAIS

WEB
Formatos e Preços

https://comunique.publico.pt/publicidade/formatos/pre-roll.html
https://comunique.publico.pt/publicidade/formatos/incontent.html
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DIMENSÕES:
DESKTOP: 700x2 00p x / MOBILE: 350x165px
TIPO DE FICHEIROS: jpg
VISÍVEL EM: desktop, smartphone e t ablet
PESO TOTAL: 40 KB
PREÇO: 3.000€ / s emana

DIMENSÕES:

DESKTOP: 700x2 00p x / MOBILE: 350x165px
TIPO DE FICHEIROS: jpg
VISÍVEL EM: desktop, smartphone e t ablet
PESO TOTAL: 40 KB
PREÇO: 2.000€ / s emana

VER MAIS

NEWSLETTERS
Formatos e Preços

Ímpar

É a marca de lifestyle do PÚBLICO. 
Ou de modos de vida, para afastar 
os estrangeirismos.

TODOS OS DOMIN GOS

P2

O caderno semanal do PÚBLICO 
para aprofun dar os principais 
temas da actualidade e compreender 
melhor o mun do.

TODOS OS DOMIN GOS

Aquecimento

Aqui os prognós ticos são mesmo 
antes do jogo – e por isso o Jorge 
Miguel Matias lança o fim de 
semana desport ivo.

TODAS AS SEXTAS

Leituras

Já sabe o que vai ler a seguir? 
As novidades do mun do dos livros, 
numa newslet ter de Isabel Coutinho.

TODAS AS SEXTAS

P3

O P3 está sempre conti go. O melhor 
de nós e da nossa comu nidade.

TODAS AS TERÇAS

Hora Azul

Um olhar quinzenal sobre o ambiente, 
alterações climáticas e sobre o nosso 
lugar no planeta.

QUINZE NAL MENTE, ÀS QUINTAS

Ípsilon

Toda a cul tura que vale a pena 
consum ir, com a curadoria de 
Vasco Câmara.

TODAS AS SEXTAS

Fugas

Viajar, comer, d ormir, beber. 
As melhores escolhas para 
apurar a arte de viver.

TODOS OS SÁBADOS

Prova dos Factos

Newsletter da diáspora, com 
a assinatura de Leonete Botelho.

MENSALM ENTE

Desper tador

Todas as manhãs, a newsletter 
fundamen tal para estar informado.  

DE SEGUNDA A SEXTA

Público Hoje

As principais notícias, a melhor 
opinião e sugestões de boa-vida.

TODOS OS DIAS

4.0

Uma newsletter de João Pedro 
Pereira sobre inovação, tecnolog ia 
e o fut uro.

TODAS AS SEGUNDAS

VER EXEMPLO VER EXEMPLO VER EXEMPLOVER EXEMPLO

VER EXEMPLO VER EXEMPLO VER EXEMPLOVER EXEMPLO

VER EXEMPLO VER EXEMPLO VER EXEMPLOVER EXEMPLO

VER MAIS

https://comunique.publico.pt/publicidade/formatos/newsletter.html
https://comunique.publico.pt/publicidade/formatos/newsletter.html
https://www.publico.pt/newsletters/manhas
https://www.publico.pt/newsletters/editorial
https://www.publico.pt/newsletters/quatrozero
https://www.publico.pt/newsletters/ambiente
https://www.publico.pt/newsletters/aquecimento
https://www.publico.pt/newsletters/p3
https://www.publico.pt/newsletters/p2
https://www.publico.pt/newsletters/ipsilon
https://www.publico.pt/newsletters/ficar_emcasa
https://www.publico.pt/newsletters/fugas
https://www.publico.pt/newsletters/leituras
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Branded Content
TABELA DE 

PUBLIC IDADE 20 23

CAPACIDADE DE ENVOLVER 
E ENCANTAR A AUDIÊNCIA

    UTILIZAÇÃO DE RECURSOS 
    AUDIOVISUAIS 

MÉTODO PERSUASIVO EM 
DETRIMENTO DO INTRUSIVO

APROXIMAÇÃO DA MARCA 
AO CONSUMIDOR

CONSEQUÊNCIA DO BIG DATA
CONSUMIDOR MAIS EXIGENTE

O poder de uma história

CONTEÚDO
PATROCINADO

Abrunhosa r egr essa
a Matosinhos par a fazer história

A
o ar livre, com entrada li vre e li-
berdade cr iativa: liberdade para 
ouvir «Tudo o que eu te dou» e di-
zer «Toma conta de mim», como 

«Se eu fosse um dia o teu olhar», e dançar 
debaixo de uma Lua a bri lhar. Estes e ou-
tr os temas, verdadeiros hinos do repertó-
rio de Pedro Abrunhosa, irão cr iar uma at-
mosfera únic a no próximo Sábado à noite, 
numa proposta int egrada no programa Ve-
rão na Casa, da Casa da Música e no Festival 
Matosinhos em Jazz. Matosinhos faz palco 
da sua Praça Guilhermina Suggia, num lu-
gar não por acaso baptizado com o nome 
da maior e mais vir tuosa violonceli sta por -
tuguesa de sempre. Se na noite de Sexta-fei-
ra a música se irá fundir  entre as canções de 
Sérgio Godinho (É Terça-feira, Com um Bri-
lhozinho nos Olhos ou Cuidado com as Imita-
ções, entr e outr os sucessos do cantautor) e 
os arranjos que Pedro Guedes trouxe a es-
tas composições para o acompanhamento 
da Orquestra Jazz de Matosinhos, Sábado à 
noite será a vez de outr a fusão. E é para es-
te palco que o convite se faz para presen-
ciar o resultado de uma experiência entre a 
pop-rock de pendor jazzístico, característi-
ca de Pedro Abrunhosa (com e sem os Ban-
demónio) e dos Comité Caviar – já lá iremos 
– com a clássica sinfonia.

Não se trat a de tradução, como podería-
mos traduzir um género musical num outro 
(?), mas por  que não olhar para a música as-
sim revisitada nas fronteiras do anacroni s-
mo (não só relativo ao pacto fechado entr e 
instrum entos, como entre repertórios de 
tempos cronoló gicos diversos) e da famo-
sa expressão que um dia o poeta Herber to 
Helder utilizou para dar título a um volu-
me de poemas por ele traduzidos. Não lhe 
chamou um trabalho de tradução mas sim: 
«poemas mudados» para por tuguês. Nesta 
noite por tuense, a música faz os ofícios da 
poesia, incluindo -a, como é da sua nature-
za, e promete apresentar então: pop-rock 
«mudada para sinfónic a».

Tarefa que não é simples e que só pode 
ser levada a cabo por um trabalho de equi-
pa. Se Pedro Abrunhosa  é o homem do re-
per tório e da voz em palco, Pedro Moreira, 
composit or e maestro, foi quem teve a res-
ponsabilidade dos arranjos e adaptação pa-
ra a orquestra sinfónica. Terceiro elemento 
(sem ordem de prioridades) dest a corren-
te de música, Baldur Brönnimann tem sob 
a sua batuta a responsabilidade de condu-
zir a orquestra.

Se o percurso de Pedro  Abru nhosa já 
não se distingue do da música portuguesa 

popular , sobretudo desde o � nal dos anos 
1990 – quem não se lembra dos temas do ál-
bum de estreia que bateu recordes e trou-
xe para a rua verdadeiros slogans simult a-
neamente poéticos e polític os (Viagens)? –,
vale a pena apresentar os nomes desta par-
ceria que vai transformar a música que to-
dos poder ão cantar nesta noite de Verão.

Pedro Moreira junta-se a este projecto 
trazendo na bagagem toda uma vida liga-
da ao jazz, ao ensino e à cr iação de grupos 
como os Moreiras Jazztet ou, com o saxo-
foni sta Jorge Reis, o Ensemble de Saxofo-
nes do HCP. Lider ou vári as parcerias mu-
sicais em trabalhos com o tr ompeti sta Fre-
ddie Hubbard, com Benny Golson, Eddie 
Henderson ou Curti s Fuller . Assumiu tam-
bém a direcção da Big Band do Hot Clube 
de Por tugal e a do Ensemble Moderno do 
Conservatór io Nacional de Li sboa. As par-
cerias com arti stas estendem-se para lá do 
uni verso jazzístico e, no mundo da pop na-
cional, assinalam-se as colaborações com, 
além de Pedro Abrunhosa, Carlos do Car-
mo ou Rodrigo Leão.

Na dir ecção musical, está Baldur Brönni-
mann. Um dos maestros mais reconhecidos 

no panorama internac ional da música con-
temporânea . Brönnimann desenvolveu co-
laborações com composito res de topo , co-
mo John Adams, Saariaho, Birtwistle, Chin, 
Lachenmann, Lindberg, Haas, entre outros. 
Uma das características que singulariza este 
maestro é a sua grande versatilidade, apre-
sentando uma abordagem aberta à progra-
mação e à interpretação musical, que o leva 
a dividir o seu tempo entr e as salas de con-
certo e os teatros de ópera, passando, sem-
pre que possível, por actividades de âmbi-
to educativo e comunitár io.  É maestro ti-
tular  da Orquestra Sinfónica do Porto  Casa 
da Música e da Basel Sinfonietta. Na Casa da 
Música, dirige programas onde combina, de 
uma forma inesperada, obras contemporâ-
neas e desconhecidas com o repertório cor-
rente. Eis mais uma opor tunidade para as-
sistir a um destes trabalhos.

Para os maiores fãs de Abrunhosa, � ca 
uma derradeira nota sobre este concer to: 
em palco, com os Comité Caviar e a Orques-
tra Sinfónica do Por to, o homem com o dia-
bo no corpo irá dar a conhecer duas novas 
canções que integrarão o seu próximo ál-
bum, com edição prevista para Outubro.

Pedro Abrunhosa sobe ao palco com a Or questra Sinf ónica do P orto C asa da Música, Sábado ,
dia 28 de Julho , às 22h00 . Um concerto inédito que pr omete r evisitar os maior es êxitos do músico .

Se Pedro Abrunhosa
é o homem
do repertório
e da voz em palco , 
Pedro Moreira, 
compositor
e maestr o,
foi quem tev e a 
responsabilidade
dos arr anjos
e adaptação
para a orquestra 
sinfónica

Arlindo Camacho

CONTEÚDO 
PATROCINADO

COSTA OESTE: FUGIR DA ROTINA A UM PASSO DE CASA
Está em Portugal? Então faça-se à estrada, rumo ao litoral e pare na Costa da Prata, em Peniche.

Temos oitenta quilómetros de coisas boas para viver, entre o Baleal e a Nazaré

Lisboa já � cou para trás há mais de meia 
hora. Podia ser um Sábado qualquer, 
pela fresca. O café ainda a pedir des-

canso, os jornais longos pelo sofá, a vida 
a acordar. Mas não. Hoje o caminho faz-se 
em modo escapadinha de � m-de-semana. 
Vamos deixar a rotina no passado e procu-
rar aquilo que - dizem - é perf eito para car-
regar bater ias. Venha daí. Quem nos leva 
é o novo SEAT Ateca, a companhia perfei -
ta para apreciar uma viagem com absoluta 
tr anquilida de.

Já vê mar? Então, desacelere e oiça-o. Che-
ga a acalmar de tão revolto que é. Aquele 
imenso mar Atlântico que dizem ser um es-
pelho. Se quiser olhar -se nele, aventur e-se. 
Não há dúvidas aqui:  tem de conhecer a on -
da rainha de Peniche. Pode - porventu ra - 
encont rá-la na praia do Medão Grande, a 
conhecida Supertubos. O nome condiz com 
a praia. Tem areia no fundo e as ondas são 
rápidas e tubular es: óptimas para congelar 
o pensamento e começar de novo. Com ou 
sem prancha, não há horas para um banho 
no mar que acolhe o surf mundial.

Se preferi r � car do lado do areal, leia, sem 
tempo. Considere folhear ao invés de fazer 
scroll. Diz quem sabe que seis minutos a ler 
um livro pode fazer milagr es pela redução 
do stress. Abuse disso, para ganhar apetite.

É que já a seguir vai precisar de todo o es -
paço disponível de estômago para provar a 
Tasca do Joel, a cerca de três quilómetros 
das praias. Aberta desde 1982, já foi de facto 
uma tasca, que só servia pão e vinho aos pes-
cadores. Hoje a ementa alegra qualquer pa -
lato e conforta a alma. Se não reservou me-
sa, o conselho é: sobreviva a qualquer �la. 
Tem 31 páginas de carta de vinhos, tr ês das 
quais para quem não quer ir além do copo. 
O peixe é rei, mas a carne não é uma here-
sia. Ambos saem de fornos a lenha e chegam 
à mesa com gentileza e simpatia Michelin. 
O que é que se pode pedir mais?

Vai um digestivo? Está a tr inta quilóme-
tros de uma das melhor es Ginjas do país: a 
de Óbidos. É missão impossível contar-lhe 
qual é a melhor de todas as Ginjinhas, por -
que há muit as e com variant es incont áveis. 
Com elas (com as ginjas) e sem elas (apenas 
licor). Pode ser aromatizada com pau de ca -
nela e baunilha,  entre outros segredos de 
quem a produz.

Perca-se pelas muralhas de Óbidos até en-
contr ar o sítio onde beberá a Ginjinha à es-
peciali sta. Esqueça os copos de plástico e 
de chocolate, pre� ra bebê-la em cálice pró -
pr io, e saboreie em vez de acabar com ela 
num só tr ago. Não repit a. Temos de volt ar 
à estrada, à condução calma e descontraí-
da que o Sistema 4WD do SEAT Ateca per-
mit e em qualquer piso, sob qualquer condi -
ção atmosférica. É este o SUV que vai levá-
-lo ao sítio certo para ver o sol desaparecer, 
qual Sol da Caparica. 

Na Foz do Arelho, onde se junt am Lagoa 

e Oceano, nasceu há uns tempos um Pas-
sadiço que só tem mar à frente. A proposta 
é que largue tudo e vá. Aproveite para fa-
zer esta caminhada de 800 metr os entr e si 
e o mar. Pelo meio vai encontr ar sete mir a-
douros indi vidu ais, cir culares. Escolha um 
e passe tempo consigo, ou com quem qui -
ser, com a leitura ou com a máquina fotográ-
�c a. Mesmo que aproveite para olhar para 
dentr o, faça o favor de abrir bem os olhos.

Os Passadiços das arr ibas da Foz do Are-
lho, concebidos pela arquitec ta paisagista 
Nádia Schilling , são um balão de sanidade 
mental, gratuito, sem preço. Se procura um 
relaxamento mais pro� ssional, pegue no 
carro e vá andando para a Nazaré. Até lá 
aproveite tudo o que a tecnolo gia do SEAT 
Ateca tem para lhe oferecer. Um sistema que 
lhe permite d estrancar o SUV sem tira r as 
chaves do bolso, um bot ão de Start que se 
ilumina  mal se aproxima do veículo com a 
chave, uma bagageira que se abre graças a 

um pedal vir tual, um carregador sem � os 
para o telemóvel ou ainda a tecnolo gia que 
lhe permit e conectar o smartphone e usu-
fruir das suas apps a qualquer moment o. É 
tudo t ão mais simples quando pode apro-
veitar a vida de mãos livres, verdade?

Agora que já chegou, estacione sem stress. 
Com a ajuda da câmara 360º e do assisten-
te de estacionament o automático, vai che-
gar em paz ao Thalasso Nazaré, onde a cura 
vem lit eralment e do mar. O mundo já sabia 
que o mar da Nazaré tem força de gigante, 
mas não saberá porventura q ue tem pro-
pr iedades únicas, é r ico em sais minerais 
e em oligoelementos que são substâncias 
fundament ais para o bom func ionamento 
das células. No Thalasso Nazaré, um centro 
de talassoterapia, a cura vem literalmente 
desse mar. Experimente a Massagem sob 
Duche Vichy, um tratamento sob água do 
mar, com efeito anti-in�ama tór io, que per-
mite um r elaxamento pr ofundo do tec ido 
muscular e alívio de tensões. São 25 min u-
tos e 42 euros.  

No �m deste dia sentimo-nos novos, ver-
dade? Apanhámos sol e mar, aliment ámos 
o corpo e a alma, activámos físico e cére-
bro, até tivemos tempo par a aproveitar a 
vida e exper iment ar o novo SEAT Ateca e o 
descanso que nos permit e por todas as ca-
racterísticas enunciadas ao longo deste per -
curso. Não podemos agora estragar tudo. A 
proposta é: vamos cedo para casa, comemos 
uma coisa leve, e dormimos. Não lhe pare-
ce apelativo? Isso é só até chegar ao Surfers 
Lodge, em Peniche. Não é um hotel, não tem 
recepção e não é só para sur� stas. É uma 
casa ecológica, é recebido na sala, e dá as 
boas-vindas a todos.

Esta casa, construída a partir de barcos ve-
lhos de pesca, tem lareira lá dentro, redes que 
balançam lá fora, produtos locais à mesa, vi-
nho português e boa cama. O sentimento é o 
de voltar a casa, mas na Costa Oeste: o sítio.
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